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Zorg voor veiligheid

de Waag is een onderdeel van De Forensische Zorgspecialisten.

Geweldloos verzet en Verbindend gezag

Tweedaagse training

In de training ‘Geweldloos verzet en Verbindend gezag’ leren deelnemers over toepassing
van de methode ‘Geweldloos verzet en Verbindend gezag’ binnen forensische
jeugdbehandelingen. De jeugdbehandelingen, voor jongeren van 12 jaar tot 23 jaar, zijn
zowel individueel als systeemgericht en kunnen outreachend aangeboden worden. Naast
de systeemgerichte en cognitieve gedragsmatige aanpak wordt binnen de behandeling
ook gebruik gemaakt van de methode ‘Geweldloos verzet en Verbindend gezag’.

De training Geweldloos verzet en Verbindend gezag wordt aangeboden door
behandelaren van de Waag met jarenlange ervaring in het behandelen van jeugdigen

binnen de forensische doelgroep.

"De tegenpool van dwang is niet vrijheid maar verbondenheid”
(Martin Buber)

De training ‘Geweldloos verzet en Verbindend gezag’ richt zich op professionals die te
maken hebben met kinderen en jeugdigen die hun ouders (en andere volwassenen) flink
op de proef stellen. Antisociaal gedrag, grensoverschrijdend gedrag, angst,
schoolweigering, computerverslaving, problematisch middelengebruik, seksueel
grensoverschrijdend gedrag of ander probleemgedrag kan ouders tot wanhoop drijven.
Agressie, geweld en zelfdestructief gedrag binnen en buiten het gezin stellen menig
opvoeder, leerkracht en hulpverlener voor een dilemma.

In situaties waarin kinderen extreem gedrag vertonen (zowel ‘externaliserend’ als
‘internaliserend’) en ouders de grip volledig kwijt zijn geraakt, blijkt een gedragsmatige
aanpak met belonen en straffen onvoldoende effectief. Niet zelden zeggen ouders in een
dergelijke situatie de moed opgegeven te hebben. Ondertussen hebben de kinderen het
gevoel niets meer goed te kunnen doen en verslechteren de relaties door herhaalde
escalaties. Gesprekken ontaarden in een stroom van verwijten. Onmacht bekruipt zowel
ouders als hulpverleners en jongeren haken af.
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In dergelijke situaties biedt de methodiek ‘geweldloos verzet’, zoals ontwikkeld door
Haim Omer (2007), hoogleraar psychologie in Tel Aviv, een krachtig alternatief. Omer
gaat aan de slag met het subsysteem dat zelden opgeeft en meestal openstaat om alles
wat mogelijk is te proberen, namelijk de ouders. De methodiek stoelt op een, in de
huidige tijd passende, vorm van gezag die de hechtingsrelatie tussen ouders en kinderen
op positieve wijze gebruikt en (weer) bevordert.

Centraal staat het concept van de ‘ouderlijke presentie’: “we zijn en we blijven je ouders,
we kunnen je niet dwingen, maar we geven je nooit op.” Op onorthodoxe wijze blijven
investeren in de relatie is de kern van deze aanpak. Ouders worden gestimuleerd om zich
te verzekeren van brede steun in hun eigen netwerk. Verankerd in hun netwerk gaan zij
zich op vastberaden, maar strikt geweldloze en de-escalerende wijze verzetten tegen het
negatieve en destructieve gedrag en besteden daarnaast aandacht aan herstel van het
contact.

“"Er is geen weg naar een goede relatie, een goede relatie is de weg!”

Het accent ligt niet meer op het onder controle krijgen van het gedrag van het kind,
maar op de ouders zelf. Zij nemen verantwoordelijkheid voor hun eigen aandeel in de
escalaties. Geleidelijk wordt de cirkel van argwaan, frustratie, onmacht en boosheid
doorbroken en het contact hersteld.

Binnen de forensische jeugdzorg bij de Waag heeft de methode van geweldloos verzet en
verbindend gezag een prominente rol.

Leer ook om gezinssystemen met deze methode te ondersteunen en negatieve
(gewelds)spiralen te doorbreken en neem deel aan de tweedaagse training.
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Opleidingseisen

Om de ‘Geweldloos verzet en Verbindend gezag’ training te kunnen volgen dienen
behandelaren bekend te zijn met het werken met forensische jeugd. De deelnemer heeft
een academische opleiding of HBO+ gevolgd bijvoorbeeld in de orthopedagogiek,
systeemtherapie, psychologie of is jeugd- en gezinsprofessional. Daarnaast is voldoende
kennis van, en ervaring in, het aanbieden van cognitieve gedragstherapie een
voorwaarde. Verder is het nodig dat de deelnemer affiniteit heeft met de jongeren die
externaliserende gedragsproblemen vertonen. De deelnemer heeft een functie waarin
hij/zij individuele- en systemische behandelingen aanbiedt, hierdoor is het mogelijk om
te voldoen aan de vereiste caseload (behandeling van minimaal 3 jongeren per week).

Aanmelding en vragen over de training
Voor vragen over de eerstvolgende training kun je terecht bij Gitte Brock, secretaresse
Behandelzaken: gbrock@dewaagnederland.nl
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